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Sikkerhedsinstruks for feltarbejde i Arktis

1 Indledning

Formalet med denne feltinstruks er for medarbejdere og tilknyttede personer i Institut for Biologi, Aarhus
Universitet at:

» sikre den ngdvendige teoretiske baggrund for at kunne gebzrde sig sikkert i felten

» sikre en fzlles hgj standard for sikkerhedsrelaterede aktiviteter under feltarbejde uanset hvor de
foregar

> oge den generelle bevidsthed om sikkerhed under feltarbejdet

saledes at ulykker og skader undgas i videst mulige omfang.

Denne handbog er en samling af alt materiale med relation til sikkerhed i forbindelse med Institut for
Biologis (i det folgende kaldet BIOS) virke:

» iarktiske dele af - og ade fjeldomrader i Europa

» overalt i Gronland og Svalbard

» iarktiske dele af - og ade fjeldomrader i Canada, USA og Rusland samt i gvrigt, hvor der
forekommer isbjorne.

Samtlige medarbejdere med tjenesterelateret ophold i ovenstaende omrader er forpligtet til at satte sig ind i
indholdet i denne sikkerhedsinstruktion savel som den generelle instruktion for feltarbejde og
folge de udstukne retningslinjer.

Ved forskningsstationer drevet af BIOS er det stationslederen eller logistiklederen, der star for at tilse og
vedligeholde sikkerhedsudstyret pa stationsomradet samt udstyr til udlan samt evt. igangsaettelse af
evakuering, men projektlederen eller en af projektlederen udpeget person skal i enhver situation, hvor der
opstar uheld, ulykker eller sygdomstilfzlde straks kontakte BIOS’ organisation, jf. den generelle procedure.

Det er vigtigt at satte sig ind i det pageldende lands lovgivning omkring det arbejde, man pataenker at
udfere i landet.

Man skal ligeledes veere opmarksom pa, at nogle af de materialer, man skal anvende i forbindelse med
feltarbejde i arktiske egne, kan vere “farligt gods” ved transporten til og fra landet. Se den generelle
instruks for feltarbejde.

2 Specielt for Grgnland

Der kan findes en rakke lokale regelsaet pa relevante arbejdspladser og stationer i Grgnland, fx Grenlands
Naturinstitut, Forskningsstation Zackenberg og Station Nord. Disse skal naturligvis ogsa folges af BIOS-
medarbejdere og er geldende over BIOS’ regler, sa er der uoverensstemmelser, er det altsa den enkelte
forskningsstations regelset, der forst og fremmest skal hdndheves. Sikkerhedsregler pa stationer drevet af
BIOS skal godkendes af arbejdsmiljeorganisationen ved BIOS.

Gronland har selvstyre og dermed deres egen "Lov om arbejdsmiljo”:

Lov om arbejdsmilje i Grenland, bekendtgarelse nr. 1048 af 26. oktober 2005 og Lov om a&ndring af lov om
arbejdsmiljo i Grgnland, lov nr. 1382 af 23. december 2012

Her er begge ovenstaende love skrevet sammen

Medarbejdere med tjenesterelateret ophold i Grenland har pligt til at kende denne lov med andringer,
inden de pabegynder arbejde i Grgnland. Grgnlands arbejdsmiljglovgivning er normalt samlet pa dette link
(men der kan dog vere forsinkelser i ajourferingen pa siden):

http://lovgivning.gl/?sc lang=da-DK
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Arbejdsmiljeloven med tilhgrende bekendtgerelser geelder generelt for alt arbejde. Undtaget er arbejde,
som er udfert i forbindelse med sejlads eller flyvning. Her galder hhv. Sefartsloven og Luftfartsloven:

e Sofartsloven: Se pa Sefartsstyrelsens hjemmeside om Grgnland
e Luftfartsloven: Se pa Trafikstyrelsens hjemmeside

Den sdkaldte rejsebekendtgorelse er geeldende for adgang til og arbejde i gde dele af Gronland, og endvidere
er den sékaldte Nationalparkbekendtgarelse relevant i relation til arbejde i Nationalparken for Nord- og
Nordgstgreonland. Begge disse bekendtgorelser samt anden vigtig information findes pa Grgnlands
Selvstyres hjemmeside: https://naalakkersuisut.gl/da/Kundgoerelser pa bade gronlandsk, dansk og engelsk
(vaelg flag gverst til venstre).

Man skal have en speciel tilladelse for at arbejde med isotoper i Grgnland. Denne tilladelse far man ved
henvendelse til Grognlands Selvstyre, Departementet for Sundhed med folgende oplysninger:

e Hvor meget (f.eks. “c og 358) er der brug for at anvende (med specifikationer)
e Hvor skal undersggelserne foretages

e Hvornar skal de foretages

e Hvem er ansvarlig

3 Sygdomme

Fx i Grognland er tuberkulose stadig forekommende. Man er moderat deekket, hvis man er blevet Calmette-
vaccineret i barndommen. Men hold under alle omstaendigheder gje med symptomerne pa tuberkulose
http://www.netdoktor.dk/sygdomme/fakta/tuberkulose.htm. Tjek ogsé denne side, hvad anbefalingen er p.t. (den
opdateres lgbende).

4 Sikkerhed til sgs

4.1 Generelt for brug af sma bade (herunder jolle, gummibad, kano og kajak)
BIOS benytter ofte mindre bade til lasning af opgaver i forbindelse med arbejdet. Folgende punkter
vedregrende sikkerhed skal altid overholdes:

Ved al feerdsel i sma bade skal feltarbejdere bruge overlevelsesdragt, redningsvest, flydedragt eller
tilsvarende. Bruger man kun overlevelsesdragt eller flydevest, skal redningsveste findes i baden.

e Ved undersogelser som foregar langs kysten, skal ngdraketter veere let tilgeengelige i baden.
e Der skal ligge en signalpen med skud eller tilsvarende i lommen pa overlevelsesdragter.

e Feltarbejdere, der bruger gummibad i sde omrader (ekskl. mindre sger) og uden folgebad, skal
medbringe ngdpejlesender (PLB/EPIRB). Senderen skal vaere placeret, sa den let kan aktiveres ved
uheld.

e Drag og arer skal veere nemme at komme til i baden.

e Hovis forholdene kraever det, skal den anvendte bad vaere udstyret med en hjelpemotor, som kan
anvendes, hvis hovedmotoren svigter. Hvis der er monteret desdemandsknap pa motoren, skal denne
tilkobles. Der bgr ogsa medbringes reserve sprangstifter til propellen.

e Feltarbejdere, der gar i land pa holme og skeer, skal tage kommunikationsudstyr (som minimum mobil-
eller satellittelefon, gerne suppleret med VHF-radio), nedudstyr og nedraketter med i land.
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Garn, tovveerk og lignende udstyr skal opbevares i en plastsak, kasse eller lignende for at reducere faren
for, at feltarbejderne bliver viklet ind i dette ved en eventuel kantring.

Feltarbejdere skal udvise serlig agtsomhed ved brug af baerbar gummibad (PVC-bad). Baden skal som
minimum have separat bund og to flydekamre.

En satellittelefon og en PLB / Spot Satellite Messenger skal altid medbringes, nar der arbejdes i ade
omrader. Der kan suppleres med VFH-radio til lokal kommunikation. En VHF raekker dog kun 20-25
km, hvis den har god sendestyrke og forholdene i gvrigt er optimale (medmindre der er opsat saerligt
forstaerkerudstyr eller releestationer). VHF radio har derfor en begranset funktion som
sikkerhedsudstyr, og satelittelefon og PLB / Spot Satellite Messenger kraeves derfor ved feltarbejde i ade
dele af Grgnland. Der skal ved leengerevarende feltarbejde medbringes nadvendige ekstra batterier til
satellittelefon.

Ved arbejde i ade omrader med risiko for isbjerne, hvalros og moskusokse skal der altid forefindes en
riffel samt signalpistol i baden. Riflen skal vare helt tom for ammunition, sd leenge den er ombord.

I forbindelse med BIOS’ arbejde er der til tider behov for anvendelse af mindre bade til losning af
opgaver til sejlads i havneomrader, kystneere omrader, abent farvand, elve m.m. Pdhaengsmotor og
antallet af passagerer skal veere dimensioneret til badens storrelse.

4.2 For sejlads

Feltarbejderne skal sgrge for at motor og andet udstyr er i orden, inden de sejler ud.

Feltarbejdere skal sarge for at have rigeligt breendstof med til turen. Man mé kun fylde benzin pa baden,
nar motoren er slukket.

Det er strengt forbudt at ryge i forbindelse med pafyldning af benzin eller skift af braendstoftanke.

Der skal vaere ekstra teendrgr, arer, gse og ekstra propel med i baden. I gummibade skal der desuden
veere lappegrejer og pumpe.

Pédhangsmotoren skal vaere sikret med kade eller tovvaerk.

4.3 Under sejlads

Der skal altid vaere mindst to personer om bord, hvis man sejler i dbent farvand eller i gde omréder.
Man skal altid anvende overlevelsesdragt, hvis man sejler i jolle eller gummibad.

Der skal desuden anvendes redningsvest med mindre overlevelsesdragten er godkendt til brug uden
redningsvest.

Hvis der findes en dedemandsknap pé pdhangsmotoren, skal den vere forbundet til foreren af baden,
f.eks. om héndleddet.

Feltarbejderne skal holde udkik efter sten, skeer, isskosser m.v. og afpasse farten efter forholdene.
Der skal vaere mindst to personer om bord i baden, hvis der skal forega arbejde fra baden.

Man skal som hovedregel anvende livline, hvis man sejler i (I) gde omrader, (II) i farvand med mange
skaer, og/eller (III) teet pa store hvaler. Der kan vare lokale regler for arbejde i felten, der retfeerdiggor,
at livline ikke anses for hensigtsmaessigt. Sperg stationsleder/projektleder for lokale regler.

Man skal undga at sejle i naerheden af isbjerge og kalvende gletsjere.
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e Ved laengere sejladser skal man have ekstra benzintank med - frem for at fylde benzin pa benzintanken
fra dunk eller lignende.

e Der skal vaere mindst 2 personer om bord, der er i stand til at betjene motoren pa betryggende vis, og
herunder er i stand til simpel fejlfinding og udskiftning af teendrer.

e Der skal holdes en sikkerhedsafstand pa mindst 75 m til svgammende hvalros. Hvalros kan finde pa at
angribe sméabade.

5 @de omrader m.m.

Inden man tager pa feltarbejde i egdemarken, skal man veere opmarksom p4, at vejret kan skifte hurtigt, at
der netop er meget ode, og at der kan vere langt til hjelp. Man skal derfor planlaegge feltarbejdet ngje og
med storst mulig sikkerhedsmargin.

“Encounters with wildlife in Greenland,” af Henning Ting er en udmarket oversigt om, hvordan man ber
forholde sig i relation til dyr i f.eks. Grgnland. Denne lille bog kan findes pa Zackenbergs hjemmeside:
http://www.zackenberg.dk/ under Access.

Alt feltarbejde i de omrader - uanset opgavens stoarrelse - skal udferes af mindst to personer, med mindre
man medbringer kommunikationsudstyr med tilstraekkelig dekning jf. den generelle instruks. Alle
feltarbejdere skal have dokumenteret kendskab til forstehjalp med hjertemassage og skal kunne
handtere anvendte radioer, satellittelefoner, viben samt ned- og lejrudstyr pa betryggende vis.
Forstehjalpskurser kan evt. tages ved andre institutioner men skal godkendes af AMO.

Feltarbejdere skal altid medbringe ngd/sikkerhedsudstyr, der er tilpasset opgavens karakter, de lokale
forhold og arstiden (se eks. boks 2 naste side). Hvis man opererer fra et chartret skib, helikopter eller fly
har fartgjets chef ansvaret for sikkerheden, og feltarbejdere skal altid folge chefens anvisninger. Dog ber
man altid medbringe en polarsovepose ved helikopterflyvninger og flyvninger med smaé fastvingede fly i ade
egne.

Hvis et hold efterlades alene i gdemarken, skal de altid medbringe lejrudstyr og nedproviant til mindst en
uge, og mere hvis det planlagte feltarbejde er pa en uge.

Hvis man skal udfere opgaver i ede omrader, skal man i planlaegningen tage hensyn til overliggerdage i
teltet som folge af darligt vejr. Man skal tilretteleegge arbejdet, si man kan na tilbage til teltet, indenfor en
overskuelig tid, hvis det for eksempel pludseligt bliver uvejr.

Se i gvrigt de generelle sikkerhedsregler.

6 Underretning ved uheld/ngdsituationer

Feltlederen skal pa forhénd aftale en kontaktprocedure med en "hovedbase’ eller BIOS, hvis det planlagte
lejrophold er pa mere end tre degn, men bar som hovedregel altid aftale en kontaktprocedure. Normalt vil
man aftale to obligatoriske kontakttidspunkter pr. dag. f.eks. kl. 8 og kl. 20, og som minimum et
obligatorisk kontakttidspunkt pr. dag.

Umiddelbart efter ankomst til lejrpladsen - og inden helikopteren/flyet/skibet har forladt stedet — skal
man kontakte hovedbasen eller BIOS for at sikre, at man kan fa kontakt. Forst nar kontakt er sikret, ma
helikopter/fly/skib forlade stedet. Hvis kontakt ikke pa nogen made kan etableres, afbrydes
lejropholdet.

Péakraevet nadudstyr til opgaver i edemarken fremgar i skemaet herunder, ligesom mindstekrav til
lejrudstyr.
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Pakraevet nodudstyr:
1. forstehjelpsgrej og medicin.
Se appendiks B.

2. Nodpakke med folgende:
- Signalpistol med patroner (min. 4 patroner)
- Flojte
- GPS, ekstra batterier og vejledning
- Kompas
- Kort
- Astrotappe

3. Satellittelefon

4. Nadradiofyr (PLB / EPIRB eller lignende)

5. Evt. VHF-radio(er)

6. Evt. riffel med tilherende ammunition (min. 8
patroner)

Mindstekrav til lejrudstyr:

1. Telt (mindst 1 stk.)

2. Trangia kogeset med sprit eller MSR-
braender

3. Liggeunderlag (mindst 2 stk.)

4. Soveposer (mindst 2 stk.)

5. Tendstikker i vandtaet hylster /
stormlighter

6. Nodproviant til min. en uge.

8. Vdben og ammunition.

9. taske med medicin og forstehjaelpsgrej
(EMBAK, se appendiks B)

10. Bjernealarm (se appendiks C)

7 Feerdseli fjeldet

Nar man faerdes i fjeldet skal man sa vidt muligt undga faerdsel og ophold pa:

e Gletsjere og snebroer. Hvis man skal lgse opgaver pa gletsjere, skal man anvende szrligt udstyr og have
gennemgaet ngdvendig treening af autoriseret instrukter.

e Bratte fjeldpartier, hvor sten kan falde ned eller stenskred kan forekomme.

e Terrzen under sneudhang, hvor der kan vaere lavinefare.

e Tynd og usikker is, f.eks. i efterar og forsommer, eller over raviner med vanddrukken sne om foraret.

e Terreen med risiko for mudderstremme, f.eks. i neerheden af gletsjere og smeltevandsaflejringer.

Arbejde i fuglefjeld og fjeldklatring er almindeligvis at betragte som seerligt farefuldt arbejde. For
fjeldklatring skal feltarbejderen have gennemgéaet ngdvendig opleaering, og man skal benytte hjelm og andet

nedvendigt sikkerhedsudstyr (eks. tov og bolte).

Som udgangspunkt for feerdsel i gde fjeldomrader kan de skandinaviske fjeldregler vaere nyttige

huskeregler. 9 gode fjeldregler

Husk kort og kompas.
Ga ikke alene.

© OV o ph N

Spar pé krafterne og seg ly i tide.

Tag ikke pa langtur uden forudgdende treening.

Fortael hvor du gar hen, og hvornar du forventer at vaere tilbage.
Vis respekt for vejret og vejrudsigten.

Lyt altid til stedkendte eller erfarne folk.

Veaer rustet til uvejr selv pa korte ture.

Vend om i tide. Det er ingen skam at vende om.
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7.1 Udstyr ved faerdsel i fjeldet
e Man skal ved arbejde teet pa hovedlejr som minimum medbringe VHF-radio (til kontakt med kollegaer
udstyret med VHF-radio).

e Ved arbejde fjernt fra hovedlejr skal der som minimum medbringes satellittelefon.

e Ved arbejde i ade omrader og fjernt fra hovedlejr skal der endvidere medbringe nodpejlesender (PLB —
ngdradiofyr-eller lignende), som kan aktiveres ved alvorligt uheld.

e I omrader med lavinefare, skal man medbringe lavinesgger, eller tilsvarende.

e Man skal som hovedregel medbringe spade, ekstra skispids, lavinesonde, signalpistol og bivuakudstyr.

8 Lejrophold

Af hensyn til brandfaren skal der veere mindst 15 m imellem hvert telt, og man ma ikke ryge i teltet. Al
madlavning skal sa vidt muligt foregd udendors i sikker afstand fra teltet eller i dertil indrettet kekkentelt.
Se specielle lejr-regler i afsnit 13. vedr. lejretablering i omrader med isbjerne og et forslag til opbygning i
appendix C.

Proviant, ngdudstyr m.v. skal vaere pakket forsvarligt ned i vandteette bokse, sa det er beskyttet mod vejr og
vind. Proviant ber i omrader med bjorne placeres mindst tredive meter fra beboelsestelte.

Ved udflyvning og afhentning med helikopter eller fastvinget fly (f.eks. Twin Otter) skal man sikre sig, at
piloten har lejrens position (bade under udrejse og hjemrejse).

9 Faerdsel pa gletsjere

Feerdsel pa gletsjere mé kun ske med forudgdende kursus af certificeret instrukter. Man ma kun faerdes pa
breer, hvis man er sikret med alpint reb og medbringer ngdudstyr, sa der kan tilkaldes hjelp, hvis der sker
en ulykke. Hvis man kan forudse, at det under feltarbejdet er ngdvendigt at forcere breaer, skal
feltarbejderne gennemga et kursus i bree-vandring inden feltarbejdet (sog pa nettet i god tid), og nadvendigt
udstyr s som reb, steig-jern, isokse m.v. skal anskaffes.

10 Krydsning af elve

Krydsning af elve til fods kan vaere forbundet med stor risiko af flere arsager. Vandet er koldt, der kan vaere
steerk strem og stremhuller, som ikke er synlige fra bredden. Man skal derfor altid vere to personer til
stede. Medbring en stav, som kan bruges til at pejle dig frem med og statte dig til. Ga aldrig over barfodet,
da du hurtigt mister folelsen og har svert ved at mangvrere, hvor der er sten pa bunden. Brug enten
neoprensokker eller gamacher over stgvlerne. Waders ma ikke bruges ved vanddybder over knahgjde, da
de kan hindre, at man kan rejse sig, hvis man velter og fir dem fyldt med vand. Ved storre elve kan man
medbringe et reb, som man binder om maven pa hinanden under krydsning. Kryds dog aldrig en elv, hvis
du er usikker pa, om hvorvidt det kan lade sig gare. Husk inden passage af en elv altid at lasne remmene pa
evt. rygsak, s denne kan smides hurtigt, hvis man mister balancen.

Under snesmeltningen, hvor der kan vere dyb vanddrukken sne i elv- og baekkelejer, m&d man under ingen
omstaendigheder krydse sidan vanddrukken sne, da man risikerer at synke gennem sneen og drukne.
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11 Vaben/skraemmemidler og arbejde i omrader med farlige dyr

Af hensyn til faren ved at mgde isbjorn, aggressive dyr som moskusokser og polarrave med rabies skal
signalpistol samt riffel medbringes ved al landbaseret feltarbejde og i gvrigt hvis der skal bos i teltlejr i
Grenland, Svalbard og andre dele af Arktis, hvor der forekommer isbjerne og/eller moskusokser. Der skal
medbringes et tilstreekkeligt antal vaben, sa der til en hver tid i en undergruppe af feltarbejdere er mindst
én signalpistol og én riffel.

Af skydevaben anvendes som hovedregel jagtriffel i kaliber 30-06 SPRING. Det kan ved sarlige typer
feltarbejde tillades af viceinstitutlederen, at der anvendes alternative skydevaben, som fx revolver,
haglgevaer med gummikugler/Brennekekugler eller andre typer af viben. Alle vében til at skyde pa et
angribende dyr med det formal at sla det ihjel skal bruges med blodnzaset ekspanderende jagtammunition.
Man kan ikke regne med, at lokale butikker i fx Grgnland har blodnzset jagtammunition i den rette kaliber
pa lager, s dette ber medbringes hjemmefra. Kontakt den vdbenansvarlige i forbindelse med forsendelse
eller rejse med vdben og ammunition. Vaben skal normalt temmes for ammunition og delvis adskilles ved
transport og forsendelse, men det kan evt. aftales med kaptajn af mindre fly eller helikopter, at man ikke
adskiller vabnene, hvis det er praktisk.

I tilfeelde af alternative vabentyper skal brugen altid godkendes af den relevante viceinstitutleder inden
feltarbejdet, og der skal aftales et regelsat for brugen, hvis et sidant ikke allerede eksisterer i denne
instruks. Eventuelt lovpligtige tilladelser og dispensationer til at indfare, erhverve, baere og bruge vibnene
og ammunition, herunder specialammunition, skal indhentes for det pageldende land. Udfersel fra
Danmark af al ammunition som ikke er almindelig jagtammunition (som eksempelvis gammikugler)
kraever udforselstilladelse fra Justitsministeriet og en sddan skal indhentes.

Alle feltarbejdere skal gennemga et kursus i vaibenhdndtering med den relevante vabentype, og kurset skal
genopfriskes mindst hvert andet ar. Kurset kan evt. tages ved en anden institution men det skal godkendes
af AMO.

Sikkerhedsinstrukser for vabenhandtering skal tages meget alvorligt. Man skal ikke tove med at sige, hvis
man ser andre handtere vaben sikkerhedsmaessigt uforsvarligt. Alle kan begé fejl; men nogle fejl kan have
meget alvorlige konsekvenser. Vi kan alle hjalpe hinanden med at omgés vaben pa sikker vis.

Behandl altid alle viben med omhu og respekt. Ellers kan de vise sig at veere meget farligere end dyrene i
Arktis. Bland ikke alkohol og vaben (se ogsa afsnit 20).

P& de kommende sider kommer sikkerhedsinstrukser specielt for:

. Signalpistol

o Riffel

o Revolver

o Skydegvelser og vibendemonstrationer

o Kaliber 12 haglviben med ikke—dedelig kontaktammunition

11.1 Specielt for anvendelse af signalpistoler
Ved feltarbejde i omrader med risiko for at mede isbjerne skal der altid medbringes signalpistol samt riffel.

Signalpistol bruges til to formal:

e til at signalere til andre i ngdsituationer
o til at skreemme potentielt farlige dyr

En signalpistol er potentielt meget farlig og skal omgas med stor omhyggelighed og respekt.
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Lad aldrig en signalpistol pege pa nogen eller noget vigtigt, uanset om den er ladt eller ej.
Peg altid vabnet i en sikker retning. En sikker retning er én, i hvilken ingen eller intet vigtigt kan blive
ramt, hvis vabenet affyres utilsigtet. En signalpatron kan sette ild til ramte objekter og endda traenge
gennem hud pa nzrt hold.

Bzer aldrig signalpistolen ladt. Hold kammeret tomt indtil umiddelbart inden du vil skyde.

Kontrollér at signalpistolen ikke er ladt ved at &bne den og kigge igennem den. Gor dette, hver gang du
tager en signalpistol eller modtager den fra andre. Stol ikke pa andre end dig selv, da du er ansvarlig for
vabnet, nar du baerer det.

Beer signalpistolen og tilherende ammunition lettilgaengeligt — i et balte eller fastgjort udenpa en
rygsaek.

Medbring altid 3-4 patroner med en ekstra forsyning i lejren eller pa stationen.

Ver opmaerksom p4, at vanddamp kan kondensere pa signalpistolen hvis den tages med inden dgere, og
der er meget koldere udenders. Vandet kan evt. fryse, hvis vdbenet tages udenfor igen, inden det er
fordampet. Dette kan medvirke til, at signalpistolens ikke virker. Opbevar derfor enten vabnet et koldt
og velventileret sted (for helt at undga kondensering) eller et tort og varmt sted for at seette fart pa en
fuldsteendig terring af vaibenet.

Hold aftraekkerfingeren vaek fra aftreekkeren, indtil du har taget sigte og er klar til at skyde.
Kig veek fra pistolen under affyring for at undga at fa evt. gnister og varme objekter i gjnene.

Pas pa ikke at skyde leengere vaek end det dyr, du gnsker at skreemme, da du derved kan risikere at
skreemme dyret i din egen retning. I stille vejr kan en signalpatron skydes op til ca. 80 m. Fa dyret til at
associere skuddet med dig ved forst at rabe eller pa anden made lave larm. Hvis dyret er relativt teet p4,
og du beslutter at forsgge at skremme det, kan du skyde signalpistolen ned i jorden. Var dog forsigtig
med rikochetter.

11.2 Specielt vedr. anvendelse af riffel

Riflen er ment som en dedelig sidste mulighed, hvis et farligt dyr som en isbjorn eller en aggressiv
moskusokse ikke kan undgas eller skreemmes vak. En riffel kan ogsa bruges til at aflive en rabiesinficeret
polarraev.

1.

Lad aldrig riflen pege pa nogen eller noget vigtig, uanset om den er ladt eller ej. Peg altid
riflen i sikker retning. En sikker retning er en hvilken ingen eller intet hverken kan rammes hvis vdbenet
affyres utilsigtet. Dette opnés let ved altid at handtere og baere vabenet med lgbet pegende opad.

Beer altid riflen med tomt kammer men med fyldt magasin. Denne tilstand kaldes ogsa
halvladt. Hold kammeret tomt indtil umiddelbart inden du har intention om at affyre riflen i en
selvforsvars situation eller i forbindelse med skydegvelse.

Efterse at kammeret er tomt ved at fole med en finger og kigge op i det &bne kammer, mens lgbet peget
opad. Gar dette hver gang du tager et vaben eller modtager det fra en anden. Stol ikke pa andre end dig
selv, da det er dig der er ansvarlig for vabenet nar du barer det.

Serg altid for, at vabenet er klart til brug. Sne, is, sand, jord eller andre objekter kan traenge ind i lab
eller kammer. Dette kan blokere funktionen af vibenet og endda forarsage skader pa bade vaben og
skytte. Kig derfor gennem labet for at efterse, at det ikke er blokeret. Et stykke klar tape kan sattes over
lobets munding for at hjeelpe med at holde objekter ude af lgbet, men stadig tillade at man kan se
gennem det. Inspicér vabenet regelmassigt og verificér at det virker uden ammunition med lgbet
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pegende i en sikker retning. Tag ikke rygsek eller andet (sdsom kikkert) uden pa riflen eller dens rem
idet muligheden for at fa fat i riflen i en fart derved kan hindres.

5. Ver opmerksom pé, at vanddamp kan kondensere pa riflen, hvis den tages med inden dere og der er
meget koldere udendors. Vandet kan fryse, hvis vabenet tages udenfor igen, inden det er fordampet.
Dette kan medvirke til at riflen ikke virker. Opbevar derfor enten vabenet et koldt og velventileret sted
(for helt at undga kondensering) eller et tort og varmt sted (for at saette fart pa torringen af vibnet).

6. Riflen skal altid hdndteres og baeres med lgbet pegende opad — med mindre den er i brug ved skydning
eller baeres tom for ammunition i en taske eller kasse i forbindelse med forsendelse. Indenders skal
ladsen veare dben. Brug en riffelpose eller riffeltaske, hvis riflen skal baeres pa et 4bent koretgj pa sne eller
i en bad for at beskytte den mod sne og vand. Hav altid riflen tom for ammunition og bundstykket
afmonteret, nar riflen er en taske eller kasse i forbindelse med forsendelse.

7. Halvladning opnas ved at trykke den gverste patron ned i magasinet mens bundstykket bevaeges frem
over denne (mens man sikrer sig at den gverste patron ikke indfores i kammeret). Peg vabenet op i
luften i en retning i hvilken ingen eller intet vigtigt forekommer og tryk af sa det fremkommer et klik.
Riflen er nu halvladt. Man skal tage ladegreb for at lade vébenet.

8. Ver sikker pa at du bruger den korrekte ammunition. Kaliberen findes i enden af patronerne samt pa
riffellobet. Det er ekstremt farligt at bruge forkert ammunition.

9. Hav ekstra ammunition let tilgeengeligt i en ydre lomme i tajet eller rygsak eller i et patrontaske.
Medbring altid mindst 4 ekstra patroner og hav et ekstra lager i lejren eller ved stationen.

10. Brug ikke riffelsikringen. Halvlad og hold kammeret tomt, indtil umiddelbart inden der enskes at
skydes.

11. Brug om muligt hgreveern. Advar folk omkring dig, inden der skydes.
12. Hold aftraekkerfingeren vaek fra aftraeekkeren, indtil du har taget sigte og er Kklar til at skyde.

13. Veer opmarksom p4, hvad der befinder sig bag malet. Forsgg at undga at skyde mod hérde objekter
sasom klipper og is eller vandoverflader. Kuglen kan @ndre retning efter den har ramt harde objekter
eller vand og kan derefter bevaege sig i en ukontrolleret retning.

14. Hvis du har brug for at laegge vabenet fra dig, gor det sa forsigtig og placér det sa det peger i en sikker
retning, ikke vil falde, tage skade eller blive beskidt. Hav vabenet taet pa og ikke leengere vaek end 10 m
fra dig.

15. Temning af riflen for ammunition skal ske pa folgende méde: 1) Peg lobet opad i en sikker retning. 2)
Abn bundstykket og sikr dig at kammeret er tomt (fol og kig). 3) Abn bunden af magasinet og lad
patronerne falde ned i hinden mens du fortsat peger labet opad.

11.3 Specielt vedr. anvendelse af revolvere:
Revolveren er et alternativ, som kun ma benyttes efter forudgaende godkendelse fra viceinstitutlederen.

1. Lad aldrig revolveren pege pa nogen eller noget vigtigt uanset om den er ladt eller ej. Peg
altid vabenet i en sikker retning. En sikker retning er én i hvilken ingen eller intet vigtigt kan rammes
hvis vabenet affyres uden intention.

2. Undersog altid selv om revolveren er ladt eller tom. Stol ikke pa andres ord i denne
henseende men check selv. Overlad aldrig dit vaben til en anden, for end cylinderen er aben, og du
har visuelt undersegt, om vabenet er tomt eller ladt.
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Revolveren skal altid baeres ladt og pegende nedad i et hylster i baelte — med mindre den er i brug i
forbindelse med skydning, undersggelse af funktionalitet eller baeres tom og adskilt i forbindelse med
forsendelse.

Serg altid for, at revolveren er klar til brug. Sne, is, sand jord og andre objekter kan traenge ind i labet.
Et lille objekt kan medfere en farlig foragelse af trykket og kan medfare skader pa vaben, dig selv eller
andre. Kig derfor gennem lgbet og efterse at det ikke er blokeret af nogen objekter. Efterse regelmassigt
vabenet og verificér dets funktionalitet uden ammunition, pegende i en sikker retning.

Ver opmaerksom p4, at vanddamp kan kondensere pa revolveren, hvis den tages med inden dere, og der
er vaesentligt koldere udendors. Vandet kan fryse, hvis vabenet tages udenfor igen, inden det er
fordampet. Dette kan medvirke til, at vdbnet ikke virker. Opbevar derfor enten vdbenet et koldt og
velventileret sted (for helt at undga kondensering) eller et tort og varmt sted (for at sette fart pa
torringen af vébenet).

Veer sikker pa, om du bruger den korrekte ammunition. Kaliberen findes i enden af patronerne samt pa
lobet. Det er ekstremt farligt at bruge forkert ammunition.

Lad revolveren med en patron i alle cylinderens huller. Revolverne, vi bruger, har en hammer block”,
der gor det umuligt for et skud at ga af, uden at hanen forst speendes vha. double eller single action.

Medbring ekstra ammunition i en lettilgaengelig ydre lomme i tgj eller rygsaek. Medbring altid en hel
ekstra cylinder fuld (normalt 6 patroner). Hav et ekstra lager af ammunition i lejren eller ved stationen.

Brug om muligt hgrevaern og beskyttelsesbriller. Advar folk omkring dig, for der skydes.
Spaend kun hanen og hav derefter revolveren i single action mode nar du er helt forberedt pa at skyde.
Hav ikke aftraeekkerfingeren naer aftraekkeren, for du har taget sigte og er klar til at skyde.

Vear opmarksom pa hvad der befinder sig bag ved maélet. Forsgg at undga at skyde mod harde objekter
sasom klipper og is eller vandoverflader. Kuglen kan @&ndre retning, efter den har ramt harde objekter
eller vand og kan derefter bevage sig i en ukontrolleret retning.

Hold altid fingrene vaek fra omradet mellem cylinderen og lgbet under affyring. Partikler og varm gas vil
blive presset ud mellem lgbet og cylinderen under affyring af en hvilken som helst revolver under
normal brug. Hvis dette ikke iagttages, kan der forekomme alvorlig personskade.

Ver ekstremt forsigtig hvis du beslutter at afspaende en spaendt hane og gor det altid med lgbet pegende
i sikker retning. Hvis hanen smutter og et skud gér af vil der séledes ikke ske ulykker. @v dig i at
afspaende en spendt hane med et tomt og uladt vaben.

11.4 Skydegvelser og vibendemonstrationer:

Proveskyd altid vaben i felten. Brug gerne en checkliste i forbindelse med vibendemonstration til at sikre at
alle emner daekkes og at alle regler introduceres. Man kan evt. bruge den efter demonstrationen til at huske
én pa ting man matte have glemt.

1.

Medbring altid et ekstra set af signalpistol og skydevaben med tilhgrende blednaeset ammunition i
tilfeelde af, at man bliver overrasket af farlige dyr under gvelsen eller demonstrationen.

Advar altid alle der ikke skal deltage om at der foregar skydning og i hvilken retning der skydes, sa
feerden i dette omrade undgas.

Definér en skydelinje hvorfra der skydes i en retning vinkelret pa skydelinjen. Alle personer, der ikke
skyder, skal befinde sig bag denne skydelinje og bag skytten (eller skytterne).
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4. Brug kuglefang, hvis det er muligt. Hvis der ikke findes et egnet kuglefang, sa veer sarlig omhyggelig
med kun at skyde i en retning, i hvilken der ikke findes personer eller huse/installationer indenfor 5 km.

5. Brug hgrevaern eller grepropper og advar inden der skydes.
6. Brug sa vidt muligt godkendte sikkerhedsbriller.

7. Vabendemonstration ber forega udenders. Hvis vejret imidlertid er for darligt kan demonstration med
gvelsesammunition (uden krudtladning) eller helt uden ammunition forega indenders, hvis der
forinden er udpeget en "sikker veeg” parallelt med skydelinjen, mod hvilken vaben kan peges uden at
komme til at pege pa personer eller vigtige ting udenfor. Der ma under ingen omstendigheder findes
skarp ammunition i lokalet.

8. Sikkerhedsreglerne for de aktuelle vaben skal i gvrigt overholdes under gvelsesskydning og
demonstration.

11.5 Kaliber 12 haglvaben med ikke-dgdelig kontaktammunition:

Et kaliber 12 haglvében ladt med ikke-dgdelig kontakt ammunition kan vere en effektiv isbjorne
afskraekker. Et side-by-side vaben anbefales idet det har en meget simpel mekanisme og er let at efterse for
evt. emner i lgbene. En pumpgun kan ogsa bruges, men det vil ofte veere nedvendigt med seerlig tilladelse,
hvis det kan lades med mere end 2 patroner i magasinet. Brug af vibenet ma folge disse instruktioner:

1. Vabenet skal have 3 tommer (3”) kammer (kamre), vaere glatlobede, have aben eller cylinder-boring
(ingen indsnaevring af lebet ved mundingen).

2. Vabnet mé kun anvendes med enkelte gummi slugs, enkelte runde gummiprojektiler eller bean bags.
Patroner med flere gummihagl ma ikke anvendes.

3. En person der bruger denne type viben med ikke-dedelig kontaktammunition skal bakkes op af en
anden person med et dedeligt vaben.

4. Nar ikke-dedelig kontaktammunition bruges, sigt da efter bagpartiet af bjernen og forsgg at undga at
ramme hoved, bryst og mave. En siret bjern kan vise sig farlig senere.

5. Selvom dette viben og ammunitionen dertil er ment som et ikke-dedeligt middel, kan det forarsage stor
skade pé kort afstand. Derfor gaelder de samme sikkerhedsinstrukser for riffel. Lad ikke pege. Efterse
(ved at fole og se) vabenets tilstand. Hold kammeret tomt og sa videre.

6. For vabenet affyres med et ikke-dedeligt kontaktprojektil skal skytten:

e Understottes af en person med et ladt dedeligt vaben

e Have en ide om, hvad man vil have bjgrnen til at gore

e Sikre sig at bjernen har en fri og tydelig flugtve;j

e Lade bjornen vare bekendt med sin position inden affyring
e Sigte pa den store muskelmasse ved bjernens bagende

12 Omrader med hunde og raeve
Noget feltarbejde foregar i omrader med hunde. Disse kan vere aggressive. Man bor vaere opmaerksom p4,
at losgdende hunde normalt er mere “fredelige” end hunde, som er fastbundet eller i laenke.
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Et par regler, som bor folges:

e Forsgg at ignorere hunde. Kig dem ikke i gjnene, da det gor dem bange.

e Medbring en solid stok/stav af passende l&engde, som kan benyttes til forsvar mod angribende hunde.
e Fgler du dig utryg, da undersgg om en anden, som er mindre utryg ved hunde, kan tage sig af opgaven.

Skulle uheldet vaere ude, og man bliver bidt af en hund, skal man sgge professionel hjalp hurtigst muligt.

Vear endvidere opmerksom péa raeve. Undga bevidst at komme i kontakt med dem, da de kan have
hundegalskab.

13 Omrader med moskusokser

Moskusokser findes iser i omradet ved Kangerlussuaq (Sdr. Stremfjord) og Ivittuut i Vestgronland og i
Nord- og Ostgrenland. Generelt er der ikke grund til at vaere bange for moskusokser. Moskusoksen er
generelt et fredeligt dyr, der ikke lader sig pavirke af menneskelig tilstedeverelse. Man skal dog ikke
ignorere eller undervurdere risikoen. Moskusoksen kan provokeres til at udvise truende adfaerd eller angreb
i selvforsvar - seerligt hvis man kommer den for neer. Medbring derfor altid en signal-pistol som
skreemmemiddel og evt. ogsa en riffel til nedsituationer.

Her er nogle simple regler til at begraense muligheden for konfrontation med moskusokser:

e Hold dig altid pa god afstand af moskusokser og var opmarksom pé deres adfaerd.
o Slé ikke lejr neer stier, som befeerdes af moskusokser.

e G4 aldrig naermere oksen, end det er ngdvendigt. Star den i vejen, sa ga uden om. Udvis en stille og rolig
adfeerd, sd du undgar at stresse oksen.

e Gaikke gennem en flok af okser.
¢ (G4 aldrig mellem kalve og deres madre.

e Naér en okse begynder at pruste, skraber hornene mod forbenene, afgiver fnysende lyde, skraber med et
forben eller et horn i jorden, er det dens made at fortalle, at man har overskredet dens sikkerhedszone
og man ber ikke komme taettere pa. Traek dig tilbage, til dyret igen udviser en normal adfaerd.

¢ Du kan ikke lgbe fra en moskusokse, hverken op eller ned af en bakke. Det en naturlig adfeaerd for en
moskusokse at sg@ge opad, hvis den foler sig truet, afskeer den ikke fra denne mulighed.

Anvend signalpistolen, hvis en moskusokse alligevel kommer for taet pa. I tilfzelde af en angribende
moskusokse kan aflivning veere nedvendigt selvforsvar. Skyd da efter den gverste del af dyrets brystregion -
aldrig efter hovedet.

14 Omrader med isbjgrne

Isbjorne kan forekomme overalt i de cirkumpolare omréder. I den centrale del af Vestgrgnland er
sandsynligheden for at made en isbjorn dog lille.

Isbjorne har deres primere udbredelse i den permanente pakis og langs kysterne omkring det Arktiske
Ocean i Nord- og Nordestgrenland. De lever primaert pa havisen eller pa arealer inden for et par kilometer
fra kysten.

Om efteraret, vinteren og foraret jager isbjorne saler langs iskanten, i naerheden af &bent vand og i omrader
med opskubbet havis. De jager ogsa saler pa steder, hvor havisen er tynd eller revnet, som f.eks. ved
hgjvandsrevner eller ved foden af gletsjere. Om sommeren kan isbjerne vare tvunget pa land, nar havisen
smelter. De lever da af fugle, &g og sma pattedyr langs kyster, strande og pa klippeger nzr kysten. De lever
ogsé af efterladenskaber fra andre vildtlevende dyr og menneskers affald.
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Om sommeren ses isbjorne oftest vandrende langs kysterne, men de er ogsa set op til 100 km inde i landet.
Med reduktionen af den permanente havis i Arktis observeres i sommerperioden, indtil havisen igen
dekker de kystneere omrader, stadigt flere isbjorne pa land. Isbjorne kan ogsa blive fort med Storisen ned
langs den gronlandske gstkyst, rundt om Kap Farvel og op langs vestkysten.

Feerdes du i omrader med oget risiko for en konfrontation med en isbjern, ber du ikke faerdes alene. Lav stgj
for at kommunikere din tilstedevaerelse. Bevaeg dig som hovedregel altid kun ude i dagslys, og vaere
opmerksom pa dine omgivelser. Isbjorne kan vaere svere at se. Scan rundt med en kikkert med jeevne
mellemrum. Undga omrader med nedsat sigtbarhed forarsaget af opskubbet havis, store sten, driviemmer
eller hgj vegetation. Hold gje med spor og ekskrementer. Narm dig aldrig en isbjern. Isbjerne forsvarer
deres omrade og kan evt. fole sig truet af dig.

Husk, at du i Grenland kun ma skyde bjorne i selvforsvar. Du mé ikke provokere bjernen og ikke
“praeventivt” nedlegge den. Man skal efterfolgende godtgoere, at bjernen er nedlagt i selvforsvar.

Du kan mgde en isbjorn ved en tilfaeldighed eller fordi, den er tiltrukket af din aktivitet. Isbjerne er
nysgerrige og vil ofte undersgge fremmede objekter, lugt eller stgj. Optraed altid roligt og vurdér si-
tuationen. Hvert made med en isbjorn er unikt. God demmekraft, sund fornuft og fortrolighed med
isbjernens adfeerd er vigtig. Leb aldrig! En isbjorn kan let indhente et menneske i lgb.

Den bedste méade at veere sikker med isbjorne er ved at undga dem. Hvis du observerer en bjern, og den
ikke har faet feert af dig, sa traek dig stille og roligt tilbage under hensyntagen til vindretningen, s den
fortsat ikke far feert af dig. Hvis du er udstyret med VHF-radio, advar da andre om bjgrnens tilstedevaerelse
med sé preaecis som mulig angivelse af dens position og evt. kurs.

Ved feltarbejde, hvor du ikke kan have fokus pa omgivelserne bar der udpeges en bjernevagt eller opsattes
snubletradsalarm omkring arbejdsfeltet.

Ved konfrontationer med isbjorne kan man made tre forskellige typer adfaerd: Nysgerrig, jagende eller
forsvarende/defensiv.

Den nysgerrige ishjorn er kendetegnet ved undersogende adferd. Bjornen bevager sig langsomt med
hyppige stop, star pa bagbenene og indsnuser duften (bjorne, der angriber, star aldrig pa bagbenene).
Bjornen holder hovedet hgjt med grerne fremad eller til siden, flytter sit hoved fra side til side, eller
forsgger at opfange din duft ved at kredse i vindretningen og naerme sig bagfra. Giv bjernen mulighed for
dette. Hjelp bjernen med identificere dig som menneske ved at tale i de dybe toner. Lab ikke.

Flyt dig eventuelt langsomt i vindretningen mod bjernen, sa den kan opfange din faert. Dette vil ofte vaere
tilstraekkeligt til at fa bjernen til at fortraekke.

Der skal altid vaere en flugtvej for bjornen. Giv bjernen mulighed for selv at traekke sig tilbage. Kan man kun
komme Kklar af bjernen ved at bevage sig samme vej som den, sa lad forst bjernen skabe afstand.

Den bedste adferd at udvise ved et mgde med en bjorn er langsomt at beveege sig veek fra bjernen samtidig
med, at du ikke mister den af syne. Lgb aldrig fra en bjern. Forbliv synlig for bjernen.

Den jagende bjorn kommer direkte mod “byttet”. Den kan folge efter eller gd rundt om dig, komme
tilbage efter at vaere blevet skreemt. Den kan lave skinangreb — men det betyder ikke, at den bluffer. Den
kan vise tegn pé at veere saret, gammel eller tynd.

Her geelder generelt det samme som ovenfor. Vis rolig beslutsomhed. Forsog ikke at lgbe fra bjernen. Sog
sammen i en teet gruppe og forseg at skraemme bjornen veek med larm. Forbered dig pa at benytte sével
skreemmemidler som at skyde bjernen. Lab ikke.
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Den forsvarende/defensive bjorn foler sig truet, fordi den bliver overrasket, dens flugtveje er be-
graensede eller det kan vaere en mor med unger. Den narmer sig direkte, intenst og uforfeerdet, har ofte
aben mund og udsteder prustelyde. Hvis en bjorn er blevet overrasket pa nert hold eller viser tegn pa at
blive ophidset eller truet, sisom afgivelse af stonnende, hvaeesende og brummede lude, klaprer med
keaberne, stampende sine fadder, og stirrende direkte pa en person, eller at seenke sit hoved med grerne
tilbage, da leb ikke. Traek dig langsomt vaek. Rab ikke og foretag ikke pludselige bevaegelser. Undga direkte
gjenkontakt og truende adfeaerd. Ver forberedt pa at bruge skremmemidler. Lab ikke.

Bjorn med unger. Forsgg at undgi at komme imellem en mor og dens unger. Hvis man kommer i
narheden af en bjern med unger sa lgb ikke. Sog sammen og forlad omrédet straks. Vear forberedt pa at
forsvare dig, hvis bjernen angriber.

Konfrontation med bjerne: Kommer bjornen tat pa, vis da rolig beslutsomhed. Det betyder bliv
stdende, vink langsomt op og ned med armene, mens du taler med klar og myndig stemme. Er man flere
personer, forbliv da samlet og skab sa stort et objekt som muligt.

Seg inden dere, hvis det er muligt. Bjorne angriber ikke huse, de undersoger, kradser i og bryder ind i huse,
hvis de kan lugte noget spiseligt eller af ren nysgerrighed. Der er her gode chancer for at jage bjornen veaek
ved at lave en masse stgj.

Kommer bjornen tettere pa, forseg da at skreemme den vaek med flares eller knaldskud. Men pas pa at du
ikke skyder bag bjernen, s du skreemmer den hen imod dig. Riffelskud har kun sjeldent en afskreekkende
virkning. Desuden bgr du bevare sd mange skud som muligt til rddighed, hvis situationen udvikler sig, sa du
ma draebe bjernen. Der er ikke tid til at genlade en riffel, nar bjernen angriber.

Hvis det er nadvendigt at draebe bjornen, sa vent s leenge, som du feler dig sikker. Sigt da efter den gverste
del af brystpartiet og forseg at undga at ramme hovedet. Husk, at du skyder i selvforsvar, sa vent til bjornen
er meget teet pa. Bliv ved med at skyde, ogsa nar du har ramt bjernen, og den falder om.

Ved flugt fra en bjorn kan man forsgge at smide udrustning og tajstykker. Dette vil dog kun sjaeldent stoppe
bjernen, men man kan maske vinde lidt tid. Det anbefales ikke, at man forsgger at spille ded. Kan du ikke
undslippe bjernen; men ender i en direkte konfrontation med bjgrnen, da spark den, sl& med armene eller
brug ethvert tilgeengeligt redskab som vaben sasom skydevaben, klippestykker, isblokke, knive, ski eller
skistave og forseg at ramme den i hovedet.

Hvis man befinder sig i omrader med stor sandsynlighed for at mgde isbjorne, kan det veere en fordel at gve
sig i de ovenstdende procedurer, gerne et helt felthold sammen. Det er godt at have procedurerne pa
rygmarven for bedre at kunne reagere instinktivt, hvis det bliver alvor.

14.1 Forholdsregler ved lejrophold i isbjgrne-omrader:
e Undga at placere lejren et sted med friske tegn pa aktivitet af isbjorn.

e Undga sa vidt muligt at placere lejren pa strande og kyster. Isbjorne feerdes ofte langs kysterne.

e Undgé sa vidt muligt at placere lejren i smalle dale og i pas. Disse benyttes ofte som rejseruter af
isbjerne.

e Leglejrpladsen et sted med god udsigt, sa evt. bjerne kan ses i god tid.

o Efterlad ikke spiselige eller steerkt lugtende ting fremme. En bjorn, der associerer mennesker med mad,
er farlig. Brug evt. bjernesikre beholdere.

e Brand affald om morgenen - hvis en bjorn kan lugte regen (ofte mange kilometer veek) kommer den i
det mindste i dagtimerne.
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e Sov aldrig i det fri uden telt. Man kommer let til at ligne en sal, nar man ligger i en sovepose og isbjorne
er meget nysgerrige.

e Placér telte pa en reekke, med en indbyrdes afstand pa mindst fem meter - si bjernen ikke foler sig
fanget mellem teltene.

e Placér evt. messetelt med proviant vk fra telte til sovebrug og i retning vaek fra, hvor den
fremherskende vind kommer.

e Placér et evt. lejrtoilet mindst 100 m fra lejren i retning vaek fra, hvor den fremherskende vind kommer.

e Benyt snubletrddsalarm omkring lejren — husk at alarmen ikke skal skreemme bjornen men vaekke
lejrdeltagerne. Der er angivet forskellige forslag til opstilling af snubletrad i Appendiks C.

Et forslag til opbygning ses i appendix C. En udferlig vejledning om forholdsregler mod isbjerne kan
downloades her: http://digitalcommons.unl.edu/icwdmhandbook/31

Figuren her angiver, hvor man skal ramme bjornen, hvis man agter at skyde den:

Fig. 2

Recommended target area

when the polar bear is

a) facing you

b) broadside

¢) approaching you half
broadside.

14.2 Rapportering af interaktioner med isbjgrne

Hvis man har konkrete interaktioner med isbjorne ber det indrapporteres til instituttet. Dette geelder hvis
man for eksempel har behov for at skreemme en bjorn vaek fra et omrade med lyd (rab, grydelag o.lign.)
eller vaben (knald, skreemmeskud), bjernen har adelagt udstyr og/eller lejr eller man ma forsvare sig selv
evt. ved at skyde bjernen.

Efterfolgende interaktionen bruges den internationale PBHIMS-skabelon til at indrapportere haendelsen pa
en standardiseret made. Skabelonen er primaert drop-down og tager kun f& minutter at udfylde men vil give
instituttet en mulighed for at folge med i udviklingen af interaktioner (stigende, faldende, serigsitet osv)
ligesom det ogsa fungerer som formidling til Grenland.

Skabelonen kan findes pad LAMU'’s side her: Microsoft Word - PBHIMSv7A.docx (au.dk)

15 Brug af snescooter

En snescooter er et effektivt transportmiddel, som bgr anvendes med forsigtighed. Generelt kan en
snescooter kgre meget staerkt, men det er fornuftigt at afpasse hastigheden efter forholdene og egen erfaring.
Det er f.eks. vanskeligt at skelne ujeevnheder i sne — isar i modlys. Folgende regler skal overholdes:
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e Det er lovpligtigt at anvende styrthjelm ved kersel med snescooter i Grenland.
e Hyvis der er en dodemandsknap skal denne vere tilkoblet foreren.

e Man ma ikke &bne til motorrummet eller fjerne chassis, som afskarmer bevagelige dele, nar motoren er
startet.
e Man ber medbringe skiudstyr eller snesko til mindst én person.

e Ved brug af snescooter i Arktis skal mindst to kere sammen af sikkerhedsmaessige hensyn.

16 Helikoptere og fastvingede fly

I forbindelse med arbejde i Grenland kommer man ofte til at ga til og fra en helikopter, mens rotoren er i
gang, enten ved lastning eller losning, eller fordi man selv skal med som passager. I sidanne tilfeelde har
luftfartgjets chef ansvaret for sikkerheden, og man skal altid felge hans/hendes anvisninger. I en helikopter
er der ngdudstyr, og mindstekravet til lejrudstyr neevnt tidligere i teksten kan derfor udelades, hvis heli-
kopteren ikke forlader arbejdsstedet, mens man lgser opgaven. Man ber dog altid medbringe sin sovepose.

Man skal altid naerme sig helikopteren i foroverbgjet stilling og inden for pilotens synsfelt. Alle operationer
skal veere aftalt med piloten.

Det er forbudt at neerme sig en helikopter bagfra pga. halerotoren, der sidder meget lavt.
Husk at den storste fare ved hovedrotoren, er nar den roterer langsomt.

Ved flyvning (ikke ruteflyvning) i lav hgjde over vand, f.eks. ved fugletallinger, skal der anvendes
sikkerhedsdragter aret rundt i Grenland. Redningsveste er obligatoriske under fugletallinger fra fastvinget
fly.

Ved al flyvning, lasting og losning af fly m.v. skal pilotens/load masters afggorelser respekteres. Forsag aldrig
at overtale en pilot til at gennemfore ting, som han/hun har vurderet til at vaere uforsvarlige. Man kan komme
ud for at skulle stige pa eller forlade en helikopter eller C-130 med propellerne kerende. I det tilfaelde folger
man de anvisninger man far fra besetningen.

Generelt har chefen pa et luftfartgj de samme befgjelser som kaptajnen pa et skib, sa derfor
er han/hun altid everste myndighed om bord.

17 Anvendelse af steerkstrgmsgeneratorer
Sma benzindrevne generatorer er ofte nedvendige under feltarbejde til opladning af batterier o. lign.

Sikker drift:

1. Generatoren skal under drift veere placeret mindst en meter fra bygninger og lignende. Ud-
stadningsgassen indeholder kulilte. Derfor ma generatoren ikke kere i lukkede rum.

2. Generatoren skal have jordforbindelse for at undga sted fra evt. defekte apparater, der er tilsluttet. (NB!
veer opmerksom pa at det kan vaere vanskeligt at finde en god jordforbindelse pa Gregnland).

3. Hvis man bruger generatoren forkert, kan den give elektrisk stad. Ror ikke generatoren med vade hander,
og brug ikke generatoren udendors i regn eller sne. Man kan beskytte generatoren mod regnvand/fugt
ved at s@tte den ind i en traekasse eller lign., som ligger pa siden.

4. Man ma kun fylde benzin eller diesel pa generatoren, nar motoren er standset/slukket.

Rygning og brug af dben ild er forbudt i forbindelse med pafyldning af braendstof.

o

o

6. Nar man starter generatoren, skal man sgrge for at veksel/jeevnstrem er pa “off”, og at der ikke er koblet
noget aggregat til denne.
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Brugeren skal vide, hvordan man hurtigt kan standse generatoren, og vedkommende ma ikke lade nogen
bruge den uden korrekt instruktion.

8. Man ber leese manualen for den pageldende generator, inden denne startes.

9. Opbevaring af generator: Generatorer kan umiddelbart opbevares. Man ber dog serge for folgende:

10.

Tom benzintanken si godt som muligt, tag teendreret ud, rengor og monter igen. Pak generatoren ind i
folie og om muligt i en kasse (sorg forinden for at kassen er helt tor).

Man ber mindst medbringe to nye teendrer sammen med generatoren.

18 DykKkerarbejde

Ved arbejde under vand skelner man mellem snorkling og decideret dykning. Snorkling foregér i overfladen.
Naér det geelder dykning vil det normalt dreje sig om svemmedykning. Det vil sige dykning med trykluftflaske.

Enhver ansat ved BIOS, som skal dykke, skal have et gyldigt nordisk erhvervsdykkerbevis.

Ved dykning med flaske skal de generelle danske dykkerregler overholdes, dvs. at der bl.a. skal vaere en
uddannet lineholder og genoplivningsudstyr.

Der skal anvendes kommunikation til overfladen under dykningen

Medarbejdere kan snorkle uden ekstern godkendelse. Ved snorkling ber man anvende dykkerdragt,
maske og snorkel. Desuden bgr man benytte flydevest. Snorkling er risikofyldt, og derfor skal mindst to
personer dykke sammen.

18.1 Leje af dykkerbistand

Ved leje af enhver form for dykkerbistand skal rekvirenten sikre sig, at dykkeren har et lovligt certifikat.
Dykkeren har efter Dykkerloven medindflydelse pa valg af lineholder, da vedkommende naturligvis ber
vaere bekendt med sit arbejde (kursus og lign.), da hans indsats er livsvigtig.

Rekvirenten bor i god tid i forvejen informere dykkeren om, hvad det er for arbejde han/hun skal udfere.
Desuden skal man sikre sig, at andre fartgjer ikke tilsigtet oversejler dykkerarealet.

18.2 Dykkerlederens ansvar
Det er dykkerlederens ansvar:

At dykket bliver planlagt i detaljer, og at man har indhentet de ngdvendige tilladelser fra grundejere m.v.
At der bliver fort dykkerjournal.

At veere underrettet om forhold pa stedet som kan have betydning for sikkerheden, som f.eks. strom,
belger, breending, sigt og badtrafik.

At pase, at den enkelte dykkers personlige udstyr er i orden.

At der i tilfeelde af uheld er adgang til passende samtaleudstyr, evt. adresse til narmeste telefon,
(alternativt VHF- eller HF-radio eller satellittelefon) og oversigt over vigtige telefoner (som laege,
ambulance osv.).

19 Braendstof m.m.
Vejledning i anvendelse af transportable flaskegasanlag til brug i teltlejre, beboelsescontainere m.m.

1.

2.

Hvis man anvender flaskegas i teltlejre til madlavning og andet, skal gasflasker altid veere placeret uden
for teltet, og der skal vere placeret ildslukkere i neerheden.

Alle flaskegasbeholdere, herunder ogsa temte beholdere, skal veere fastspaendt, nar de transporteres pa
vej eller i terreen, og ventilerne skal veere forsvarligt lukket og beskyttet mod overlast. Flaskegasbeholdere
til brug for opvarmning af kabine og andet skal vaere anbragt uden for kabinen.
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3. Man ma kun anvende flaskegas til opvarmning og lys i beboelsescontainere og andet i rum med minimum
15 m3 rumfang, som er godt ventileret.

4. Anleggene ma maksimalt veere tilsluttet en 11 kg gasflaske, og opstillingen méa kun omfatte et gaskomfur
eller max to gasapparater. De apparater, der bruger gas, skal vare forsynet med en termoelektrisk
teendsikring.

5. Man skal behandle flaskegas med forneden forsigtighed og under hensyntagen til risiko for brand og
eksplosion, som kan vare forarsaget af evt. udsivende gas.

6. Ved gasudslip er folgende relevant:

Flaskegas er tungere end luft og sager derfor mod lavt liggende steder.

I rum hvor man kan maerke gaslugt, ma man ikke anvende &ben ild.

Man skal dbne vinduer eller dere for at skaffe gennemtraek og lukke for flaskeventilen.
Fjern om muligt gasflaskerne, hvis der opstar brand.

20 Alkohol

Vében, ammunition, pyroteknik, keretgjer og andet tungt og potentielt farligt udstyr ma ikke handteres under
indflydelse af alkohol eller nogen form for stoffer.

Hyvis alkohol indtages og vaben medbringes pa feltture, skal en fuldstaendig eedru person udpeges til at veere
ansvarlig for viben og ammunition.
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Appendiks A

Bekraeftelse

Undertegnede bekrafter hermed, at jeg har laest “Sikkerhedsinstruks for

feltarbejde i Arktis” og "Vejledning om sikkerhed ved feltarbejde — generelle
retningslinjer”. Jeg kender kravet om, at jeg skal satte mig ind i reglerne og folge dem
og desuden folge anvisninger givet af feltleder, projektleder eller anden overordnet ved
Institut for Biologi.

Sted/Dato

Navn (blokbogstaver)

Signatur

Nearmeste pargrende er (skriv tydeligt)

Navn

Adresse

Telefon

Denne bekrzftelse afleveres/sendes til viceinstitutlederen
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Appendiks B
EFAK — Emergency First Aid Kit

Det anbefales at alle feltarbejdere i arktis baerer et EFAK med folgende indhold:
5 tabl. Temgesic (buprenorphin)* 0,2 mg (til steerke smerter, sog samrad med lege)
10 tabl. Ibuprofen 600 mg (til moderate smerter)

1 stk. SWAT-T tourniquet (til at stoppe kraftige bladninger)
2 stk. ideal bind elastisk 8cm x 5m (til bledninger og forbindinger)
1 stk. klaedesaks (til at klippe beklaedning op)

1 rulle sportstape 2.5cm x 4m (til at feeste forbindinger etc.)
1 rulle tensoplast-tape 2.5cm x 4m (til mindre plastre etc.)
1 stk. alutaeppe (mod hypotermi)

1 stk. engangssprgjte 20ml (til sarvask)

1 stk. engangskanyle (til vabler etc.

1 stk. samsplint (til at stabilisere brud mv.)

1 par nitrilhandsker

1 stk. nodflgjte

1 stk. spejlkompas

EMBAK - Emergency Medical Base Kit
Det anbefales at alle feltgrupper til opbevaring i lejren medbringer et EMBAK med folgende indhold:
1 tube Xylocain (Lidocain) gel 20mg/g (lokalbedgvende, klgestillende)
40 tabl. Pamol (Paracetamol) 500mg (smertestillende)
30 tabl. Ibuprofen* 60omg (OBS alm. dosis: 400 mg, smertestillende)
50 tabl. Temgesic (Buprenorphin)* 0.2 mg (smertestillende)
20 tabl. Cetirizin* 10 mg (allergiske reaktioner)
10 tabl. Marzine (Cyclizin) 50 mg (s@syge/karesyge)
30 tabl. Primcillin 800 mg (mod infektion)
20 tabl. Ciproxacin (Ciprofloxacin )* 500 mg (mod infektion)
10 tabl. Doxycyklin 100 mg (mod spakfinger)
2 tuber Flamazine (Selvsulfadiazin)* creme 10 mg, 50g (forbraendinger/forfrysninger)
1 tube locoidcreme Hydrocortizon (Glukokortikoid grp. II)* (eksem, solskoldning mv.)
30. tabl Motilium (Domperidom)* supp. 10 mg (mave-tarmmiddel, mod kvalme)
60 tabl. Imodium (Loperamid) 2 mg (mave-tarmmiddel, mod diarré)
?? Diclofenac gjendraber, 1g/ml, 5 ml (sneblindhed/fremmedlegeme)
1 tube Fusitalmic (Fusidinsyre)* 1 %, salve (infektion i gjet)
2 stk. Alutaepper (hypotermi)
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1 stk. SWAT-T Tourniquet (kraftige bledninger)
2 stk. Steril vacuumpakket gazerulle

2 stk. Idealbind, elastikbind 8cm x 5m

2 stk. Idealbind, elastikbind 8cm x 10m

2 stk. Coban latexfri, 7,5cm x 4,6m

2 stk. FlexSplint

2 stk. Trekantstorklede

1 stk. Sportstape 4cm

5 par Handsker — vinyl

1 stk. Plastersaet, assorterede storrelser

1 stk. Tensoplast-tape, 2,5cm x 4m

1 stk. Limfrit plaster - smalt, bla

2 stk. Fingerforbinding

2 stk. Gjeklap

2 stk. Sterilt gjekompress

2 stk. Sterile kompresser 10cm x 10cm

1 stk. Sterile kompresser 7,5cm x 7,5¢cm

2 stk. Medi-scrub séarrensebgrste m. Klorhexedin
4 stk. Engangsposer, lynlas, 8 liter (vask, sarrens, vandtaet forbinding)
1 pose Sebespaner

2 stk. Spragjte, engangs 20, ml (sarvask)

4 stk. Kanyle, gron (vabler mv)

1 stk. Instrument, Sygeplejesaks med dup, 14cm
1 stk. Kleedesaks

1 stk. Pincet Adzon (spids)

2 stk. Skalpel, engangs

12 stk. Sikkerhedsnale

1 stk. Hypotermi Termometer

* Sog samrad med laege
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Appendiks C

Forslag til opbygning af lejre i omrader med isbjorne. Kontakt den udstyrsansvarlige for yderligere vejledning
samt udlevering af relevant udstyr.

Camp ofls

Prevailing
wind

Water
source
Sleeping tents

Wash Store tent

Latrine

wuE

Fuel depot

Tripwire \
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Sikkerhedsinstruks for feltarbejde i Arktis

Appendiks D
Kulde-skema

* Ved kuldefaktore under -30 °c ma al undendgres ophold indskreenkes til et absolut
minimum af tid.
* Ved kuldefaktore under -60 °c ma al udendgres ophold absolut frarddes/forbydes
Vindhastighed Udendgrstemperatur malt / °c
Knob/m pr. sek | Kulde - faktor (kglingsvirkning som ved -°c i vindstille)
Stille 0/0 10 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40
322 8 -+ -3 9 -14 19 -24 -30|-36 -41 -46
10/5 6 2 -6 -13 -18 -23 -27 |-35 -42 -47 -52
13773 4 0 -9  -17 22 -27 |-31 -40 -48 -53 58.
20/ 10 2 -3 -12 21 26 | -31 35 -45 -54 |-59 -64
251125 0 6 -15 -25|-30 -35 -39 -50 |-62 -56 -70
30/ 15 2 -9 -18 -29|-34 -39 43 -55|-68 -71 -76
357197 4 -12 21 |-33 -38 -43 -47 |-60 -74 -77 -82
40 /20 -6 -15 24 |-37 -42 -47 -51 |-65 -80 -83 -83
Vindhastighed MINIMAL FARE: | TILTAGENDE FARE: STOR FARE
stgrre end 40 knob - (for korrekt pa- for forfrysning af blottet
/20 mpr. sek. har | kledte personer) hud
kun lidt ekstra MEN: fare for
effekt falsk fglelse af sik-

kerhed ved ophold

af lengere varig-

‘hed.
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