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NB: Pr. 1. juli 2019 er kravet om APB (arbejdspladsbrugsanvisning) ophaevet.
Fremover skal oplaering og instruktion som udgangspunkt forega mundtlig
(og i vise tilfaelde med skriftlig supplement).

Oplaering og instruktion - generel vejledning (fra arbejdstilsynet):
- Altid inden arbejdsopstart.
- Opleeringen og instruktionen skal som udgangspunkt vaere mundtlig

- Skal baseres pa den kemiske risikovurdering. m
- Opleeringen og instruktion skal passe til den konkrete v @
arbejdssituation og tilpasses den konkrete &

medarbejder / studerende.
- Fem punkter skal gennemgas ved oplaering og instruktion.

De fem punkter:
1) De farlige stoffer og materialer, der findes pa arbejdspladsen, herunder stofferne eller
materialernes navn, faremaerkning, risici ved arbejde med og udszettelse for dem, relevante
graensevardier for erhvervsmaessig eksponering og andre anvisninger.

Her kan produktlisten over farlige stoffer og materialer fra den kemiske risikovurdering indga.

Om arbejdsprocessen danner eller friggr stgv, rgg eller farlige stoffer.

e Faremaerkning under pkt. 2 i SDS
e  Graensevardi under pkt. 8 i SDS

2) Hvordan stoffer eller materialer handteres, bruges og opbevares sikkerhedsmaessigt og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt, herunder om der er begraensninger i forhold til, hvad
produkterne ma bruges til.

Handtering pkt. 7 i SDS

Opbevaring pkt. 7 i SDS
Eksponeringskontrol pkt. 8.2.1 i SDS
Seerlig regulering pkt. 15 i SDS
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3) Korrekt brug af sikkerhedsforanstaltninger under arbejdet, herunder varnemidler og
disses placering pa arbejdspladsen.

e Veaernemidler under pkt. 8 i SDS
e  Procesudsug under pkt. 8 i SDS

4) Sikkerhedsforanstaltninger ved uheld, f.eks. brand, spild og lignende.

Forstehjaelp under pkt. 4 i SDS
Brand under pkt. 5 i SDS
Udslip under punkt 6 i SDS

5) Bortskaffelse af stoffer og materialer samt graenseveerdier efter endt brug og gvrig
handtering af affald, herunder szerlig maerket affald.

e Bortskaffelse pkt. 13 i SDS
o Affald pkt. 13 i SDS

NB: Skriftlig supplement til mundtlig oplaering og instruktion er ngdvendig nar:

1) Der arbejdes med eller der er risiko for udseaettelse af saerlig farlige stoffer og materialer.
2) Ved seerlig komplicerede arbejdsprocesser og forhold.

3) Nar den kemiske risikovurdering i gvrigt tilsiger det. @

Se vejledning: ”Kemisk risikovurdering (APV)_Vejledning _Skriftlig supplement til mundtlig oplaering og instruktion”.
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