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NB: Pr. 1. juli 2019 er kravet om APB (arbejdspladsbrugsanvisning) ophævet. 

Fremover skal oplæring og instruktion som udgangspunkt foregå mundtlig  

(og i vise tilfælde med skriftlig supplement). 
 

Oplæring og instruktion - generel vejledning (fra arbejdstilsynet): 
- Altid inden arbejdsopstart. 

- Oplæringen og instruktionen skal som udgangspunkt være mundtlig 

- Skal baseres på den kemiske risikovurdering. 

- Oplæringen og instruktion skal passe til den konkrete  

arbejdssituation og tilpasses den konkrete  

medarbejder / studerende. 

- Fem punkter skal gennemgås ved oplæring og instruktion. 

 
De fem punkter: 

1) De farlige stoffer og materialer, der findes på arbejdspladsen, herunder stofferne eller  

materialernes navn, faremærkning, risici ved arbejde med og udsættelse for dem, relevante 

grænseværdier for erhvervsmæssig eksponering og andre anvisninger. 
 

Her kan produktlisten over farlige stoffer og materialer fra den kemiske risikovurdering indgå. 
 

Om arbejdsprocessen danner eller frigør støv, røg eller farlige stoffer. 

 

 Faremærkning under pkt. 2 i SDS 

 Grænseværdi under pkt. 8 i SDS 

 
2) Hvordan stoffer eller materialer håndteres, bruges og opbevares sikkerhedsmæssigt og 

sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt, herunder om der er begrænsninger i forhold til, hvad 

produkterne må bruges til. 

 

 Håndtering pkt. 7 i SDS 

 Opbevaring pkt. 7 i SDS 

 Eksponeringskontrol pkt. 8.2.1 i SDS 

 Særlig regulering pkt. 15 i SDS 
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3) Korrekt brug af sikkerhedsforanstaltninger under arbejdet, herunder værnemidler og 

disses placering på arbejdspladsen. 
 

 Værnemidler under pkt. 8 i SDS 

 Procesudsug under pkt. 8 i SDS 

 
4) Sikkerhedsforanstaltninger ved uheld, f.eks. brand, spild og lignende. 

 

 Førstehjælp under pkt. 4 i SDS 

 Brand under pkt. 5 i SDS 

 Udslip under punkt 6 i SDS 

 
5) Bortskaffelse af stoffer og materialer samt grænseværdier efter endt brug og øvrig 

håndtering af affald, herunder særlig mærket affald. 
 

 Bortskaffelse pkt. 13 i SDS 

 Affald pkt. 13 i SDS 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NB: Skriftlig supplement til mundtlig oplæring og instruktion er nødvendig når: 
 

1) Der arbejdes med eller der er risiko for udsættelse af særlig farlige stoffer og materialer. 

2) Ved særlig komplicerede arbejdsprocesser og forhold. 

3) Når den kemiske risikovurdering i øvrigt tilsiger det.  
 

 

 

Se vejledning:   ”Kemisk risikovurdering (APV)_Vejledning _Skriftlig supplement til mundtlig oplæring og instruktion”. 
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